
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН Педагога-Психолога 

на 2022-2023 учебный год 
Месяц Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности Группы 

реализации 

сентябрь 01.09-

25.09 

Первичное наблюдение за ходом 

адаптации детей 

Наблюдение Анализ, 

диагностика, 

определение 

сложностей 

Все группы 

 05.09-

25.09 

Адаптационное занятие «Хочу в 

детский сад» 

Сопровождение Эмоциональн

ое состояние 

Все группы 

 12.09-

25.09 

Анкетирование родителей Анализ Определение 

помощи 

Младшая 

группы, группы 

с ОВЗ 

 12.09-

15.09 

Родительское собрание  «Психолог в 

помощь семье в период адаптации» 

Сообщение 

 

Информация 

о 

компонентах 

адаптации, 

получить 

согласие на 

работу 

Все группы 

 19.09 Разместить информацию для 

родителей «Воспитание интереса к 

книге у детей» 

Познавательное 

 

сообщение Все группы 

 12.09-

30.09 

Фронтальная диагностика развития 

воспитанников 

Диагностика развитие Все группы 

 27.09 Сбор анамнеза о детях ОВЗ Информационно

е 

Оценка 

соответствия 

развития 

Средне-

Старшая -

подготовитель

ная 

октябрь 01.10-

10.10 

Составить программы работы с детьми 

ОВЗ 

Методическое Разработка 

формы 

работы 

Средняя-

Старшая - 

подготовитель

ная 

 10.10-

15.10 

Оценка динамики психологического 

статуса воспитанников группы риска 

Диагностика Определить 

прогноз, 

оказание 

помощи 

Воспитанники в 

группе риска 

 20.10 Сформировать коррекционно-

развивающие группы 

Социальное, 

трудовое 

психологичес

кое 

Старшие - 

подготовитель

ные 

 25.10 Разместить информацию для 

родителей будущих школьников «Как 

помочь ребенку подготовиться к 

школе» 

Информационно

е 

школа Подготовитель

ные 

 01.10- Консультирование участников Консультация помощь Всех групп 



30.10 воспитательного процесса 

ноябрь 01.11 Анализ занятий по выбору Аналитическое Оценка 

эффективност

и 

педагогическ

их приемов 

Средняя, 

старшая – 

подготовитель

ные группы 

 04.11-

11.11 

Семинар для педагогов 

«Профилактика профессионального 

выгорания» 

Информационно

е 

Рекомендаци

и по 

самопомощи 

персонал 

 14.11 Родительский лекторий «Дети и 

гаджеты» 

Информационно

е 

здоровье Все группы 

 27.11  День Матери (ФК) 

беседа «Мамы разные нужны, мамы 

разные важны»  

Социальное Семья Средне-

старшая- 

подготовитель

ная группа 

 01.11-

30.11 

Консультирование участников 

воспитательного процесса 

Консультация помощь Всех групп 

декабрь 01.12 Мастер-класс для педагогов 

«Проблемное поведение детей» 

Информационное Поведение Все группы 

 12.12 Разработка рекомендаций на сайте 

детского сада «Развиваем 

познавательные способности», «Как 

научить ребенка дружить», «Что 

делать с негативными эмоциями 

детей» 

Социальное Человек Старшая - 

подготовитель

ная 

 05.12-

31.12 

Работа в коррекционных и 

развивающихся группах 

Психологическое Развитие 

способностей 

Средняя - 

подготовитель

ная 

 08.12 Цикл из 8 групповых занятий «Скоро в 

школу» 

Подготовка Формировани

е и развитие 

мотивации 

подготовитель

ные группы 

 12.12-

30.12 

Индивидуальные занятия Коррекция-

развитие 

психологичес

кое 

Подготовитель

ные группы 

 01.12-

27.12 

Оформление документации Методическое Документ. Все группы 

январь 09.01 Разработка цикла групповых занятий «Я 
умею себя вести» 

Поведение эмоции Группы ОВЗ 

 12.01 Индивидуальные занятия; 
Оформление психологической 
документации; 

Развитие Поведение, 

документы 

Все группы 

 09.01-

25.01 

Консультирование по запросу 

родителей 

Социальное Человек Подготовитель

ные группы 

 16.01 Информирование родителей детей с 

особыми потребностями о формах 

специального школьного обучения 

Информация школа Подготовитель

ные группы 

 09.01-

30.01 

Помощь в преодолении 

психологических трудностей, 

Психологическое персонал персонал 



возникающих в работе с персоналом 

 09.01-

30.01 

Повышение квалификации Психология квалификаци

я 

психолог 

февраль 01.02-

28.02 

Индивидуальные занятия, 
тестирование. Оформление 
психологической документации 

Психология Диагностика, 

развитие, 

документы 

Все группы 

 04.02 Тренинг для педагогов «Стрессу нет» 

Разместить на информационных 

стендах памятку о способах снизить 

стресс у детей и взрослых 

Психология Эмоции, 

здоровье 

Персонал и 

группы 

 01.02-

28.02 

Консультирование по запросу 
родителей, персонал 

Психология Здоровье, 

помощь 

Родители, 

персонал 

 23.02 День защитника Отечества (ФК) 

Беседа «Военные профессии»  

 

Патриотическое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

Старшая – 

подготовитель

ные группы 

март 01.03-

31.03 

Цикл из 8 групповых занятий «Я умею 
себя вести»; 
Индивидуальные занятия; 
Тестирование; 
Оформление психологической 

документации; 

Психология Развитие Подготовитель

ные группы 

 08.03-

30.03 

Консультирование по запросу 
родителей; 

Обсуждение результатов участия детей 

в групповых занятиях, направленных на 

улучшение поведения; 

Социальное Семья, 

персонал 

Младшая, 

средняя, 

старшая – 

подготовитель

ные группы 

 13.03 Индивидуальные занятия, 
тестирование. Оформление 
психологической документации 

Психология Диагностика, 

развитие, 

документы 

Все группы 

 18.03 Подготовить информацию для 

родителей на тему «Как научить 

ребенка проигрывать без слез и 

агрессии» 

Познавательное 

 

Знание 

 

Старшая- 

Подготовитель

ные группы 

 20.03 Помощь в преодолении 
психологических трудностей, 
возникающих в работе; 

Индивидуальны
е консультации; 
Групповые 
консультации; 
Оформление 
психологической 
документации; 

Предупрежде
ние и 
устранение 
психологичес
ких 
трудностей, 
возникающих 
у персонала; 

Персонал 

 28.03 Внести корректировки в план на 

апрель с учетом корректировки за 

месяц 

Анализ Документ Документ 

апрель 01.04-

30.04 

Психологическая помощь детям в 
устранении эмоциональных и 
поведенческих трудностей 

Психология Помощь, 

здоровье 

Все группы 



  Психологическая подготовка 
выпускников к обучению в школе 

Познавательное 

 

Знание 

 

Подготовитель

ные группы 

  Оценка готовности к школьному 
обучению 

Анализ Знание Подготовитель

ные группы 

  Консультирование по запросу 
родителей 

Психология Помощь Родители 

  Помощь в преодолении 

психологических трудностей, 

возникающих в работе; 

Психология Помощь Персонал 

  Повышение квалификации Квалификация Развитие Психолог 

 30.04 Проанализировать результаты 

итоговой диагностики детей и оценить 

динамику 

Анализ Результат Группы 

май 01.05-

31.05 

Психологическая помощь детям в 
устранении эмоциональных и 
поведенческих трудностей 

Психология Помощь, 

здоровье 

Все группы 

  Психологическая поддержка 
родителей выпускников 

Психология Поддержка Подготовитель

ные группы 

 05.05 Подготовить бланки для определения 
школьной зрелости  

Психология Развитие Подготовитель

ные группы 

 13.05 Проведение родительской 

конференции 

Социальное Дети Подготовитель

ные группы 

 17.05 Разработать для родителей буклет на 

тему «Домашняя игротека или игры на 

кухне» 

Познавательное Игра Все группы 

 18.05 Провести заседание ППК 

 

Анализ Информация Персонал 

 03.05-

30.05 

Консультирование по запросу 
родителей; Психологическая 
поддержка родителей выпускников 

Психология Поддержка Родители 

 03.05-

30.05 

Помощь в преодолении 
психологических трудностей, 
возникающих в работе 

Психология Помощь Персонал 

 03.05-

30.05 

Оформление психологической 

документации 

Информация Документ Документ 

июнь 01.06 

30.06 

Психологическая помощь детям в 

устранении эмоциональных и 

поведенческих трудностей 

Психология Помощь Все группы 

  Подведение итогов психологической 

работы в текущем учебном году 

Психология Итог Все группы 

  Планирование работы на следующий 

учебный год 

Планирование План Документ 

  Консультирование по запросу 

родителей 

Психология Помощь Родители 
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