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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
 

 
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

  
  
  
  
  
М

л
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ш
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р
у
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п
а 

 
  09.00 - 09.15 О.О. 

«Познавательное 

развитие» Окружающий мир/ 

Природа 

   09.30-09.45.- 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальное 

занятие 

 

   09.00 - 09.15 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
/Математические 

представления 

 09.35 -09.50- игры-занятия 

с педагогом - психологом 
 

    

  09.00-09.15 
О.О. «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация/ 

Конструктивная 

деятельность 

  09.30 - 09.45 
ОО Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

 

  

  09.00-09.15 
О.О. «Речевое развитие» 

Развитие речи/ 
Обучение грамоте/Чтение 
художественной литературы 

09.30 - 09.45 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 
 

 

   09.00-09.15 
О.О. «Художественно- 

эстетическое развитие 

/Рисование 

 

   09.35- 09.50 
ОО Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

(ЗОЖ/ОБЖ) 
 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
 С

р
ед

н
я
я 

гр
у
п

п
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09.00-09.20 

   - ОО Художественно- 
эстетическое развитие 

Музыкально

е занятие 

09.30.-09.50 
О.О. «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация/ 

Конструктивная 

деятельность 
 
 
16.50.-17.10.-доп. 

образование 

- О.О. Познание  Шахматы 

 

 

 

 

16.50.-17.10.- 

доп.образование 

- О.О. Познание  Шахматы 

09.00-09.20.—

Музыкальное занятие 

(совм. работа по играм и 

танцам) 
09.30.-09.50. 
О.О. «Речевое развитие» 

Развитие речи / 

Обучение грамоте/Чтение 

художественной 

литературы 

 

  09.00 – 09.20 
ОО Физическое развитие 

Физкультурное занятие 
(ЗОЖ/ОБЖ) 

  09.30.- 09.50.- О.О. 

«Познавательное 
развитие» 

 Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

/Математические 

представления 
 
 

16.50.-17.10.-доп. 

образование 

- О.О. Познание  Шахматы 

09.00 -09.20- 

- ОО Художественно- 
эстетическое развитие 

Музыкальное   

занятие 
09.30.- 09.50 -  
Познавательное 

развитие» 

ОО Речевое развитие 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

 

16.00. - 16.20. - игры-занятия 

с педагогом-психологом 

09.00.-09.20 - 
  О.О. «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Рисование 
 

   10.00.-10.20.- 
ОО Физическое развитие 

Физкультурное занятие 
(ЗОЖ/ОБЖ) 
 
 
 
 

  16.25.-16.45.-доп. обр-е 

Музыкальное занятие 

(совм. работа по играм и 
танцам) 
 



 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

  
  
  
  
  

09.00-09.25- 
  ОО Физическое развитие 

Физкультурное занятие 
развитие» 

09.35. – 10.00 -ОО 

Речевое развитие 

Окружающий мир/ 

Природа 
 10.35.- 11.00.- ОО 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальное 

занятие 

 

16.20.-16.45доп.образование 

- О.О. Познание  Шахматы 

 

 

 
 

09.00.-09.25. –игры 

психолог 

09.30.-09.55.- 

Музыкальное занятие 

(совм. работа по играм и 

танцам) 

10.05.-10.30.- 
О.О. «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Лепка/Аппликация/ 

Конструктивная 

деятельность 

 
 

09.00.- 09.25- 
.О.О. «Речевое развитие» 

Развитие речи / 

Обучение грамоте/Чтение 

 Художественной 

литературы 
 

   09.55– 10.20 
ОО Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

 

 

 

16.20.-16.45-доп. 

образование - О.О. 

Познание  Шахматы 
 

 

09.00.-09.25.- 
О.О. «Познавательное 
развитие» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

/Математические 

представления 

09.55– 10.20 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 

 
 

09.00.-09.25 
ОО Физическое развитие 

Физкультурное занятие 
(ЗОЖ/ОБЖ) 
 
09.30.-09.55 

 О.О. «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Рисование 
 

 

 

 

16.55.-17.20.- доп. образ-е 
Музыкальное занятие 

(совм. работа по играм и 
танцам) 
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09.00.-09.30.- 
О.О. «Познавательное 
развитие» 

Ознакомление с 
окружающим/экология 
09.55.-10.25.-  ОО 
Художественно- 

эстетическое развитие 
Музыкальное 
занятие 
10.35.-11.05.- ОО Физическое 
развитие 
Физкультурное занятие 
(ЗОЖ/ОБЖ) 
 
 
15.45.-16.15 –доп. образ-е 
-О.О. Познание  Шахматы 
 

 

09.00.-09.30.- 
О.О. «Познавательное 
развитие» 
Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 
/Математические 
представления 

  10.05.-10.35.- 
Музыкальное занятие 
(совм. работа по играм 
и танцам) 

 

09.00.-09.30.- 
Развитие речи / 
Обучение грамоте/Чтение 
 Художественной 
литературы 

09.40.-10.10.- 
О.О. «Художественно- 
эстетическое развитие» 
Лепка/Аппликация/ 
Конструктивная 
деятельность 

10.35.- 11.00- 
ОО Физическое развитие 
Физкультурное занятие 
(ЗОЖ/ОБЖ) 
 
15.45.-16.15 –доп. образ-е 
О.О Познание  Шахматы 
 

 

09.00.-09.30- О.О. 
«Познавательное 
развитие» Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия 
/Математические 
представления 
09.35-10.05- игры 
занятия с психологом 
10.35.-11.05.-  
Художественно- 

эстетическое развитие 
Музыкальное 
занятие 

 

 

09.00.- 09.30.- 
Развитие речи / 
Обучение грамоте/Чтение 

Художественной литературы 
09.40.- 10.10.- О.О. 
«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Рисование 

10.30.-11.00- 
ОО Физическое развитие 
Физкультурное занятие 
(ЗОЖ/ОБЖ) 
 
 
15.45.-16.15-Музыкальное 
занятие доп. образ-е 
(совм. работа по играм и 
танцам) 

 



    
                                                  Расписание занятий для групп компенсирующей направленности 

  Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в других 

образовательных областях. 

  Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи, театральная деятельность реализуется в играх, 

режимных моментах при непосредственном общении и интегрируется в других областях. 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

С
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«
Н
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д
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 09.00.- 09.20.-  
ОО Художественно- 

эстетическое развитие  
 Лепка/Аппликация/ручной 
труд 
Коррекция речевого 
развития 

с учителем – логопедом 
занятия по подгруппам 

09.00-09.20- 
О.О. «Познавательное 
развитие»Ознакомление с 
окружающим/экология 

  09.40.-10.00 – 
 ОО Физическое развитие 
Физкультурное занятие 
 
 
 
 

16.00-16.25 
Коррекция речевого 
развития 
с учителем –логопедом 
индивидуальная 
работа 

09.00-09.20- 
ОО Художественно- 
эстетическое развитие: 
Музыкальное занятие 

  09.30.- 09.50 -ОО 
Познавательное развитие 
Математические 
представления 
Коррекция речевого 
развития с учителем – 
логопедом 
 
 

 
 
16.00.-16.20.- игры-занятия 
Педагог-психолог 

09.00-09.20- 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи/  
Чтение художественной 
литературы 
  
10.00-10.20.-  

ОО Физическое развитие 
Физкультурное занятие 

 
 
 
16.00-16.25 
Коррекция речевого 
развития 
с учителем –логопедом 

индивидуаль
ная работа 

  09.00.-09.20- 
ОО Художественно- 
эстетическое развитие: 
Музыкальное занятие 
  
09.30.-09.50. 

ОО Художественно- 
эстетическое развитие  
Рисование 
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Р
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м

аш
к
а»

  

09.00-09.25 
ОО Познавательное развитие 
Окружающий 
мир/экология 
 
 

 
 
 

  16.00-16.25 
Коррекция речевого 
развития 
с учителем –логопедом 
индивидуальная работа 

09.00-09.25 
 ОО Познавательное развитие 
Математические 
представления 
Коррекция речевого 
развития 
с учителем – логопедом 

  10.10.-10.35.- 
  ОО Физическое развитие 
Физкультурное занятие 

 
 
 
16.00.-16.25.- игры занятия             
    Педагог-психолог  

09.00-09.25 
ОО Речевое развитие 
Развитие речи/ Чтение 
художественной 
литературы 

 
09.35.- 10.00 

ОО Художественно- 
эстетическое развитие: 
Музыкальное занятие 

 
 
 
16.00-16.25 
Коррекция речевого 
развития 
с учителем –логопедом 

индивидуальная работа 

09.00-09.25 
 -художественно- 
эстетическое развитие   
Лепка/ 
Аппликация/
ручной труд 

 
Коррекция речевого 
развития с учителем 
– логопедом (по 
подгруппам) 
  
  10.30-10.55 
ОО Физическое развитие 
Физкультурное занятие 
 

09.00-09.25 
Коррекция речевого 
развития с учителем 
– логопедом (по 
подгруппам) 
художественно- 

эстетическое развитие   
Рисование 

 
 
09.35.-10.00- 
ОО Художественно- 
эстетическое развитие: 
Музыкальное занятие 



 
 
                   
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                
 
          
 
 
 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Музыкальный досуг -1-раз в    месяц;      
Физкультурный досуг -1-раз в месяц          
физкультурный праздник -2 раза в  
День здоровья -1 –раз в квартал     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

С
та

р
ш

ая
 /

п
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 

Г
р
у
п

п
а 

«
З

аю
ш

к
и

н
а 

и
зб

у
ш

к
а»

 

 
09.35.-10.05-  
ОО Физическое 
развитие 
Физкультурное 
занятие 
 
 
10.30.- 11.00- 
Игры-занятия 
Педагог-психолог 
 
 
 
 
16.00-16.30 
Коррекция 
речевого 
развития 
с учителем –
логопедом 

индивидуальная 
работа 
 
 
 
 

 
09.00-09.30- 

О.О. «Познавательное 

развитие» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

/Математические 

представления 
 

09. 40.- 10.10. 
ОО Художественно- 
эстетическое развитие: 
Рисование 
Лепка/ 
Аппликация/ 
ручной труд 
 

 
09.00.- 09.30.- 
ОО Художественно- 
эстетическое развитие: 
Рисование 
Коррекция речевого 
Развития с учителем –
логопедом 

(занятия по подгруппам) 
  
10.30.-11.00- 
ОО Художественно- 
эстетическое развитие: 
Музыкальное занятие 

 
 

 
09.00-09.30- 

ОО Физическое 
развитие 
Физкультурное 
занятие 

 
 09 .40.- 10.10.  

ОО Речевое развитие 
Развитие речи/  
Чтение 
художественной 
литературы 

 

 
09.00 -09.30  О.О. 
«Познавательное развитие» 
Ознакомление 
сокружающим/экология 
Коррекция речевого 
Развития с учителем –
логопедом 

(занятия по подгруппам) 
 
10.30.-11.00.- 
Музыкальное занятие 
 
 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 45 
ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Орлова Оксана 
Викторовна, Заведующая
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