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Краткая аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

 «Мир танца» (художественное направление) 

 

Актуальность программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мир танца» ставит своей целью 

приобщить детей к танцевальному искусству, раскрыть перед ними его многообразие и 

красоту, способствовать эстетическому развитию дошкольников, привить им основные 

навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее образное содержание. Данная 

программа направлена на приобщение детей к миру танца. Практическая значимость 

программы заключается в обобщении методического материала на основе личного опыта 

работы с детьми при постановке различных танцевальных композиций. В основу данной 

программы положен богатейший опыт теоретиков, педагогов – практиков – А.Я.Вагановой, 

Т.А.Устиновой, Т.С.Ткаченко. Дополнительно используются элементы программ: 

«Ритмическая мозаика» А. Бурениной, «Танцевальная ритмика» Т. Суворовой. 

ДОП «Мир танца» разработана согласно нормативно-правовым документам 

федерального и регионального уровней, Уставу и локальным актам образовательной 

организации ГБДОУ ЦРР-д/c№45 Василеостровского района г. Санкт-Петербурга. 

Новизна программы состоит в личностно ориентированном обучении. Задача педагога 

дополнительного образования состоит не в максимальном ускорении развития творческих 

способностей ребенка, а прежде всего в том, чтобы создать каждому ребенку все условия для 

наиболее полного раскрытия и реализации способностей. Способствуя формированию 

культурно - нравственных ценностей детей, творческих умений и навыков, Программа 

является общеразвивающей, т.к. полученные воспитанниками знания используются в их 

жизни. 

Отличительные особенности программы заключаются в самой структуре программы, в 

её содержательной части. Групповая форма работы в сочетании с индивидуальным 

подходом. Обучение, развитие и воспитание на основе современных педагогических 

технологий личностно-ориентированной направленности, методов, форм, приёмов, 

способствующих наибольшей заинтересованности детей в этом виде деятельности, а также 

более полному раскрытию их творческого потенциала и формированию стремления к 

саморазвитию и дальнейшему самосовершенствованию. 

Цель Программы: духовно-нравственное, творческое и физическое развитие дошкольников, 

формирование и развитие у них творческих способностей средствами пластической 

выразительности, развитие интереса к музыкальной и танцевальной культуре. 

Задачи:      1.Образовательные: 

 Приобщение к танцевальному искусству, расширение знаний о танцах. 

 Побуждение к импровизации под музыку, сочинению собственных композиций 

из знакомых движений, придумыванию своих оригинальных движений в 

импровизации. 

 Формирование навыков основных танцевальных движений 

 Развитие чувства ритма, темпа, координации и свободы движений. 

2.Воспитательные: 

 Развитие у детей активности и самостоятельности, коммуникативных 

способностей. 

 Формирование общей культуры личности ребенка, способностей 

ориентироваться в современном обществе. 

 Формирование нравственно-эстетических отношений между детьми и 

взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 
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3.Развивающие: 

 Развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои 

оригинальные движения, то есть побуждать детей к творчеству. 

 Развитие творческой самостоятельности в создании художественного образа 

танца. 

 Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, 

самоконтроля и взаимоконтроля 

Организация образовательного процесса: Программа рассчитана на один год 

обучения и направлена на всестороннее, гармоничное и целостное развитие личности детей 

дошкольного возраста четырех-семи лет. В программе представлены различные разделы, но 

основными являются танцевально - ритмическая гимнастика, логоритмика и креативная 

гимнастика. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. 

Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, 

облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон 

занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей 

ребёнка. Программа рассчитана на 72 учебных часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю. С 

целью сохранения здоровья и исходя из программных требований продолжительность 

занятия соответствует возрасту детей. Продолжительность занятий для детей дошкольного 

возраста: 4 года – 15 минут 5–6лет–20минут, 6-7лет-30 минут. Структура занятия 

общепринятая. Каждое занятие состоит из трёх частей: вводной, основной и 

заключительной, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом. 

Занятия составлены согласно педагогическим принципам и по своему содержанию 

соответствуют возрастным особенностям и физическим возможностям детей, которые 

позволяют ребенку не только в увлекательной и игровой форме войти в мир музыки и танца, 

но и развивают умственные и физические способности, а также способствуют социальной 

адаптации ребенка. 

Первостепенную роль на занятиях по хореографии играет музыкальное 

сопровождение. Музыкальные произведения, используемые для сопровождения занятия 

очень разнообразны: по жанру, стилю, форме, размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, 

музыкальные произведения доступны пониманию детей, музыкальны, выразительны, 

пробуждают у детей фантазию и воображение. 

Чтобы образовательный процесс у детей 4-7 лет был эффективным, на занятиях по 

хореографии, максимально используется ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника – 

игра. Используя игровые упражнения, имитационные движения, сюжетно-творческие 

зарисовки усиливают эмоциональное восприятие музыки детьми и помогают полнее и 

всестороннее решить поставленные задачи.  

Комплексы игровых упражнений включаются в различные части занятия: в 

разминку или в занятие целиком. Комплексы объединяются сюжетом, темой или предметом 

– атрибутом, с которым выполняются движения. В работе над выразительностью движений, 

над пластикой, над эмоциональной насыщенностью образа, включаются на занятиях 

имитационные движения, которые очень ценны для дошкольного возраста. Движения под 

музыку рассматриваются как важнейшее средство развития телесного опыта ребенка и, 

следовательно, развития его личности в целом.  

Обязательными для занятий является удобная одежда и обувь-чешки. В результате 

обучения занимающиеся дети умеют выполнять простейшие построения и перестроения, 

ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами 

простейший ритмический рисунок. Исполняют ритмические, бальные танцы и комплексы 

упражнений обучения под музыку. Способны запоминать и исполнять танцевальные 

композиции самостоятельно. Умеют выполнять простейшие двигательные задания по 

креативной гимнастике (творческие игры, специальные задания), используют разнообразные 

движения в импровизации под музыку. 

 


