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Василеостровского района 
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от 31.08.20  № 71/ОД 
__________________ (О. В. Орлова) 

 



 

Учебный план  ГБДОУ ЦРР - д/с № 45  – является документом регламентирующим общие 
требования к организации образовательного процесса в учебном году, который отражает 
структуру и содержание образовательного процесса, виды и периодичность 
организованной образовательной деятельности, определяет максимальную учебную 
нагрузку воспитанников и недельный объем образовательной деятельности с учетом 
контингента детей, посещающих ДОУ. 

Учебный план   разработан на основании нормативных и методических документов, 
регламентирующих деятельность дошкольного образовательного учреждения: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 
273-ФЗ (пункт 7 статьи 28, пункт 2 статьи 30); 

-  Законом Санкт- Петербурга от 17 июля 2013года №461-83»Об образовании в 
Российской Федерации; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования, утвержденным приказом Министерствам образования и науки Российской 
Федерации от 30.08.2013г. № 1014; 

- Постановлением правительства о переносе выходных дней в 2020году. 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций»(Утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15 мая 2013года №26 «Об утверждении СанПин»2.4.3049-13); 

- Уставом ГБДОУ  ЦРР- д/с № 45; 

 - Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от30.06. 2020г. 
№16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП3.1./2.43598-20» 

Реализуемая программа:  

Основная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ ЦРР- д/с№45 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Продолжительность учебного года  - 01сентября 2020г. по 31 августа 2021года. 
Количество групп – 11 групп 
5 групп – 12-часового пребывания 
6 групп – кратковременного пребывания детей раннего возраста – 3,5 часа пребывания 

        
 
 
 
 
 



Цель и задачи деятельности ГБДОУ ЦРР – д/с №45  
1.1. Основу организации образовательного процесса составляет  
комплексно- тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение 
программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых 
и детей, а также в самостоятельной деятельности детей; 
1.2. Организованная образовательная деятельность воспитанников – фронтальная, 

индивидуальная и подгрупповая формы работы; 
1.3. Комплексно- тематическое планирование строится педагогами с учётом 

лексических тем, изучаемых в группе. Таким образом, непрерывная образовательная 
деятельность позволяет индивидуализировать обучение в рамках одной речевой темы, 
без дополнительной нагрузки на детей; 

1.4. Объём учебной нагрузки в течении недели определён в соответствии с санитарно- 
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин2.4.1.3049 -13 с 
изменениями 2015г.); 

1.5.  Непрерывная образовательная деятельность организуется в первую и во вторую 
половину дня ( в зависимости от возрастных особенностей воспитанников) Перерыв 
между занятиями составляет не менее 10 минут;  

1.6.  Непрерывная  образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения, проводятся в дни наиболее 
высокой работоспособности детей (во вторник и среду) в первую половину дня в 
сочетании с основной образовательной деятельностью по физической культуре и 
музыкальному развитию. В середине непрерывной образовательной деятельности 
статистического характера проводится физкультминутка. 

1.7. Учебный план составлен из расчёта 38недель и не превышает максимально 
допустимый объём общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на 

освоение Основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 
ЦРР – д/с№45. 

В государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении центре 
развития ребёнка – детском саду №45 Василеостровского района Санкт- Петербурга 
функционирует 11 групп. 
Основной структурной единицей учреждения является группа детей дошкольного 
возраста.  В учреждении группы имеют общеразвивающую направленность. 
 

 Группа Возраст 
воспитанников 

Режим 
функционирован

ия 

Кол-во  

Гр
уп

пы
  

кр
ат

ко
вр

ем
ен

но
го

 
пр

еб
ы

ва
ни

я 

1-ая младшая группа №1  С 1 до 2 лет 3,5 часа 
(с 8.30 до 12.00) 

20 
1-ая младшая группа №2 С 2 до 3 лет 20 
1-ая младшая группа №3 С 1 до 2 лет 3,5 часа 

(с 15.00 до 18.30) 
17 

1-ая младшая группа №4 С 2  до 3 лет 17 
Разновозрастная группа №1 С  3-5 лет 3,5 часа 

(с 8.30 до 12.00) 
   10 

Разновозрастная группа №2 С 3 до  5лет 3,5 часа 
(с 15.00 до 18.30) 

8 

Гр
уп

пы
   

по
лн

ог
о 

дн
я Младшая группа   С 3 до 4 лет 12 часов 

С 7.00 до 19.00 
38 

Средняя группа №1 «Колобок» С 3 до 4 лет 39 
Средняя группа №2  «Жар-  
птица» 

С 5 до 6 лет 39 

Подготовительная группа №1 С 6 до 7 лет 30 
Подготовительная группа №2  С 6 до 7 лет 32 



           
 
 
                Режим функционирования ГБДОУ ЦРР- д/с  № 45 2020  - 2021 уч. г. 
1. Режим работы групп 12-часового пребывания с 07.00- 19.00 

 
2. Продолжительность учебной недели – 5 дней (Понедельник - Пятница), 
3. Продолжительность учебного года – с 01.сентября 2020г.по 31 августа 2021г. 

Количество групп – 11 
5 групп – 12-часового пребывания, 6  групп кратковременного пребывания 
Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни 

 

 

 

Режим двигательной активности 

Формы 
работы Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в минутах) 
в зависимости от возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Физкультурны
е занятия 

В помещении 2 раза в 
нед. 
10-15 
мин. 

2 раза в 
нед. 
15-20 
мин. 

2 раза в 
нед. 
20-25 
мин. 

2 раза в 
нед. 
25-30 
мин. 

2 раза в 
нед. 
30-35 
мин. 

На улице 1 раз в 
нед. 
10-15 
мин. 

1 раз в 
нед. 
15-20 
мин. 

1 раз в 
нед. 
20-25 
мин. 

1 раз в 
нед. 
25-30 
мин. 

1 раз в 
нед. 
30-35 
мин. 

Физкультурно-
оздоровительн
ая работа в 
режиме дня 

Утренняя гимнастика  
(по желанию детей) 

Ежедневно 
3-5 мин. 5-6 мин. 6-8 мин. 8-10 

мин. 
10-12 
мин. 

Подвижные и спортивные 
игры и упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 
10-15 
мин. 

15-20 
мин. 

20-25 
мин. 

25-30 
мин. 

30-40 
мин. 

Физкультминутки (в середине 
статического занятия) 

Ежедневно в зависимости от вида и содержания 
занятия 

2-4 мин. 3-5 мин. 3-5 мин. 3-5 мин. 3-5 мин. 
Активный 
отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 
10 мин. 20 мин. 20 мин. 30-45 

мин. 
40 мин. 

Физкультурный праздник - - 2 раза в 
год  
до 45 
мин. 

2 раза в 
год  
до 60 
мин. 

2 раза в 
год  
до 60 
мин. 

День здоровья 
 

1 раз в квартал 

Самостоятельн
ая 
двигательная 
деятельность 

Самостоятельное 
использование 
физкультурного и спортивно-
игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные 
и спортивные игры 

Ежедневно 



 

 

Регламентирование образовательного процесса 

- Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их 
гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 
детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 
рекомендациями. 

- Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 
зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

- Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 
вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. В летний 
период продолжительность ежедневных прогулок увеличивается. 

- При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 
организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и 
дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов - организуется 
однократный прием пищи. 

- Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, 
из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной 
сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 
3,5 часа. 

- На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

- Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 
на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 

- Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине основной образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

- Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмику и т.п. 

            Формы реализации программы по направлениям развития и образования детей 
(образовательным областям) 

1 Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» - реализуется в 
форме ОД в режимных моментах и ежедневно отражается  в плане в течении всего 
учебного года.  2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
реализуется в форме НОД в течении учебного года с 1 сентября по 31 мая. В 
подготовительной выделяется отдельно раздел «Ознакомление с миром природы» 
он проводится в форме НОД в подготовительной группе – 1 раз в неделю. 



Базовый вид 
деятельности 

Непрерывная образовательная деятельность 

Периодичность 

Младшая группа Средняя группа Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

(3-4 года) (4-5 лет) (5-6 лет) (6-7 лет) 

 
Физическая 
деятельность 

3 раза в неделю 
3 раза в неделю 3 раза в 

неделю 3 раза в неделю 

Музыкальное 
искусство  

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 
 

3 раза  

в неделю 

3 раза  

в неделю 

Музыка ( 
совм. работа 
по танц. играм 
и комп.) 

- 2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Итого 5 раз в неделю 7 раз в неделю 8 раз в 
неделю 

8 раз в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Рисование 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Лепка 1 раз  

в  2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 
недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Здоровье/безопаснос
ть 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Ребёнок открывает 
мир 
природы/познавател
ьно-
исследовательская 
деятельность 

- 1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 



 

 Образовательная область «Речевое развитие» реализуется в форме НОД с 1 сентября 
по 31 мая по расписанию НОД. 

2 А также ежедневно в течении всего учебного года с 1 сентября по 31 августа в 
форме ОД- чтение художественной литературы, работа по развитию всех 
компонентов речи: звуковой культуре речи, грамматического строя речи. 

3 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» реализуется в 
форме НОД(по расписанию НОД) и форме ОД. В форме НОД проводится 
рисование, лепка, аппликация. Конструирование и ручной труд проводится ОД. 

НОД художественно – изобразительного цикла проводится с 01.09. по 31 мая по 
расписанию НОД. НОД музыкального цикла проводится с 1 сентября по 31 
августа. 

Образовательная область «Физическое развитие» реализуется с 1 сентября по 31 
августа в формеНОД – по расписанию НОД. А также ежедневно в форме ОД- 
подвижные игры, спортивные игры на прогулке, в форме праздников и досугов в 
соответствии с тематическим планом. 

В каждой группе непрерывная образовательная деятельность осуществляется по 
расписанию НОД на учебный год. Между занятиями предусматривается перерыв 
10 минут для самостоятельной деятельности детей и проведении динамических 
пауз. 

Расписание НОД группы рассматривает и принимает Педагогический совет, 
утверждает заведующий ГБДОУ ЦРР-д/с№45. 

В группах раннего возраста(с 1-3 лет) допускается проведение НОД в первую и 
вторую половину дня.  

В группах  в возрасте 3-4 и 4-5 лет проводят не более двух НОД в первую половину 
дня общей длительностью 30 и 40 минут соответственно. 

В группах старшего дошкольного возраста от 5- 7 лет может осуществляться 
образовательная деятельность во второй половине дня после дневного сна 
длительностью 25-30 минут в день. 

Образовательная деятельность в зале организуется с перерывами между занятиями 
для детей разных групп не менее 15- 20 минут для проветривания и влажной 
уборки с применением  дезинфицирующих средств. 

 

 

 

 
 
 

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 
 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Младшая группа «Теремок» 
 

ДНИ НЕДЕЛИ НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ 
МОМЕНТОВ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 09.00- 09.15.- Музыка 

09.30.- 09.45.- Ознакомление с окружающим  

 Чтение художественной 
литературы 

 

ВТОРНИК 09.00- 09.15.- Физическая культура 
09.30.- 09.45.– Познание (развитие 
математических представлений) 

ОБЖ/Я, ты, мы 

Театрализованная 
деятельность 

 

СРЕДА 09.00 – 09.15  - Физическая культура 
09.30.- 09.45 – Речевое развитие             

Познание (конструктивная 
деятельность) 

ЧЕТВЕРГ 09.00 – 09.15. – Музыка 
09.30. – 09.45. – Лепка/Аппликация 
 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

 

 

ПЯТНИЦА 09.00 – 09.15 – Физическая культура 

09.30.- 09.45. – Рисование 

                   

Сюжетно-ролевые  игры 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020 -2021  УЧЕБНЫЙ ГОД 

Средняя группа «Колобок» 
 

Д
ен

ь 
не

де
ли

 НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ 
МОМЕНТОВ 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 09.00 – 09.20 – Познание (Шахматы) 

09.45.- 10.05  - Музыка (совместная  работа по танцам,  
играм,  и композициям) 
 

Речевое развитие 

Ознакомление с  художественной 
литературой 

 

 

 

В
то

рн
ик

 09.00 – 09.20 – Музыка 

09.30  – 09.50. – Физическая культура 
 
 

Здоровье/безопасность 

 

 

С
ре

да
 

09.00 – 09.20 – Познание (Формирование элементарных 
математических представлений) 

09.30.– 09.50.  – Физическая культура 

Познание (конструктивная 
деятельность)  

Театрализованная деятельность 

 

 

 

Ч
ет

ве
рг

 

09.00-09.20- Познание (Шахматы) 

09.45. – 10.05. – Музыка (совместная работа по танцам, 
играм, композициям) 

 

 Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

17.00.-17.20.- Муз. досуг -2-
неделя месяца. 

 

П
ят

ни
ца

 

09.00 – 09.20 - Музыка 

10.05. – 10.25  - Физическая культура 

 

Художественное творчество 

(рисование) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020 -2021  УЧЕБНЫЙ ГОД 

Средняя группа №2 «Жар-птица» 
 

Д
ен

ь 
не

де
ли

 НЕПРЕРЫВНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ 
МОМЕНТОВ 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

09.30.- 09.50.  - Познание (игры в шахматы) 
10.20.  – 10.40.  -  Музыка  (совм. работа по танц. играм и 
композициям) 

 

Здоровье/безопасность 

 

 

В
то

рн
ик

 

09.35 – 09.55 – Музыка 

10.05 – 10.25.- Физическая культура 

 
 
 

Речевое развитие – игры на 
развитие речи  

Художественное творчество 
(лепка/аппликация) 
 

 

 

С
ре

да
 

09.00 – 09.20 - Ознакомление с окружающим   

10.05 – 10.25.- Физическая культура 

 

 

16.00. -16.20.- Музыка 

 
 
 

 

 

Ч
ет

ве
рг

 

09.30 – 09.50. – Познание (шахматы) 
10.20 - 10.40.- Музыка (совместная  работа по танцам, играм 
и композициям) 
 
 

 Театрализованная деятельность 
 
16.25.-16.45. – Музыкальный 
досуг 2-я неделя месяца 

 

П
ят

ни
ца

 

09.00-09.20 - Познание (формирование элементарных 
математических  представлений 

09.30.- 09.50. – Физическая культура 

 

 

16.00.- 16.25.- Англ.яз. 

Художественное творчество  
(рисование) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020 -2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Подготовительная группа №1 «Заюшкина избушка» 

 

Д
ен

ь 
не

де
ли

 НЕПРЕРЫВНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ 
МОМЕНТОВ 

 
П

он
ед

ел
ьн

ик
  09.00 – 09.30 – Физическая культура 

10.00. – 10.30. - Познание (игры в шахматы) 
 
 

Здоровье/безопасность 

 

16.45.-17.15.- Муз. досуг 2-я неделя 
месяца. 

 

 
В

то
рн

ик
 

09.00 – 09.30 – Англ.яз. 
10.10.  – 10.40 – Музыка 
 
Вечер 15.50- 16.20- Музыка (совместная работа по 
танцам, играм и композициям) 
 
 

Коммуникация (развиваем речь и 
коммуникативные способности) 
 

 16.35.-17.05.- физ.досуг последняя 
неделя месяца 

 
С

ре
да

 

09.00 – 09.30 – Музыка (совм. работа по танц. играм и 
комп.) 
09.40 – 10.10 - Познание (развитие математических 
представлений) 
Вечер 15.50 - 16.20 - Физическая культура 

 

Познание (конструирование) 

Ознакомление с художественной 
литературой 

 

 

Ч
ет

ве
рг

 

09.00 – 09.30 – Физическая культура 
10.00.–10.30. -  Познание (игры в шахматы) 
 
 
 

Грамота. 

Художественное творчество 
(лепка/аппликация) 

 

 

 

 

 

П
ят

ни
ца

 09.35 – 10.05. - Музыка 
10.15 – 10.45.– Познание (ребенок открывает мир 
природы/развитие кругозора) 
 
 

Художественное творчество 
(рисование) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020 -2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Подготовительная группа№2 «Золотая рыбка»  

 

Д
ен

ь 
не

де
ли

 НЕПРЕРЫВНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ 
МОМЕНТОВ 

 
П

он
ед

ел
ьн

и
к 

 09.00 – 09.30 – Англ.яз. 
09.45. – 10.15.- Физическая культура 
10.40 – 11.10. – Познание (Шахматы) 
 
Вечер 16.00 – 16.30.- Музыка 
 

Здоровье/безопасность 

Ознакомление с окружающим 

 
В

то
рн

ик
 

09.00 – 09.30 – Речевое развитие 
10.00 – 10.30 – Художественное творчество 
(лепка/аппликация) 
 
Вечер 16.30..-17.00.- Музыка (совм. работа по танцам, 
играм и композициям) 
 
 

Чтение художественной литературы 
(приобщение к словесному 
творчеству) 

15.50.-16.20. – физкультурный 
досуг 

Последняя неделя месяца. 

 
С

ре
да

 

09.00 – 09.30 – Познание (развитие математических 
представлений) 
10.00.-10.30.- Музыка (совместная работа по танцам, 
играм, композициям) 
Вечер 16.25 – 16.55 - Физическая культура 

 

Познание (конструирование/ручной 
труд) 

 

 

Ч
ет

ве
рг

 

09.00.- 09.30.- Грамота 

09.45 – 10.15 - Физическая культура 

10.40 – 11.10. – Познание (Шахматы) 
 
 

 
 
 

Познание (познавательно-
исследовательская деятельность) 

 

15.45.-16.15 - Муз.досуг 2-я неделя 
месяца 

 

 

П
ят

ни
ца

 09.00 – 09.30 - Познание (ребенок открывает мир 
природы/развитие кругозора 
10.20. – 10.50.  – Музыка 
 
 

Художественное творчество 
(рисование) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Первая младшая группа №1 кратковременного пребывания 

 

ДНИ НЕДЕЛИ НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ 
МОМЕНТОВ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 10.00. – 10.10. - Музыка 
Чтение художественной 
литературы (фольклор) 

ВТОРНИК 
09.30 – 09.40- Коммуникация (развиваем 
речь и коммуникативные способности) 
10.40.-10.50.- Физическая культура 
 

Художественное творчество 
(лепка) 

 

СРЕДА 
09.30 – 09.40 - Познание (развитие 
математических способностей) 
 
 

Познание 
(конструктивная деятельность) 

 

ЧЕТВЕРГ 10.00.– 10.10.- Музыка 

 

Художественное творчество 
(рисование) 

 

ПЯТНИЦА 

09.30 – 09.40 - Познание (ребенок 
открывает мир природы) 
10.40.– 10.50.- Физическая культура 

 

Здоровье/безопасность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020 -2021  УЧЕБНЫЙ ГОД 
Первая младшая группа №2 кратковременного пребывания 

 
 

ДНИ НЕДЕЛИ НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ 
МОМЕНТОВ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 10.15.- – 10.25. -Музыка 
 

Познание (конструктивная 
деятельность) 

 

ВТОРНИК 

 
09.30 – 09.40- Коммуникация (развиваем 
речь и коммуникативные способности) 
 
 
11.00.-11.10.- Физическая культура 

Чтение художественной 
литературы (фольклор) 

 

СРЕДА 

 
09.30 – 09.40 - Познание (развитие 
математических способностей) 
 
 
 

Художественное 
творчество (лепка) 

ЧЕТВЕРГ 10.15.-10.25.-Музыка 

 

Художественное 
творчество (рисование) 

ПЯТНИЦА 

09.30 – 09.40 - Познание (ребенок открывает 
мир природы) 
11.00  – 11.10.- Физическая культура 

 

Здоровье/безопасность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
               ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020 -2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Разновозрастная группа №1 кратковременного пребывания (с 3 до 5 лет) 
 

ДНИ НЕДЕЛИ НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ 
МОМЕНТОВ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 10.30-10.45 – Музыка  

11.15. – 11.30 – (Совместная  работа по 

танцам  играм и композициям) 

11.45.-12.00.- Познание (Шахматы) 

 

 

Здоровье и безопасность. 

 

 

ВТОРНИК 09.00 – 09.15- Коммуникация (развиваем 

речь и коммуникативные способности) 

11.20.-11.35.- Физическая культура 

 

Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

СРЕДА 09.00 – 09.15 - Познание (развитие 

математических представлений) 

09.40.-10.00. - Познание (игры с английским 

языком) 

 

Познание (конструктивная 

деятельность) 

 

 

ЧЕТВЕРГ 10.30.-10.45.-Музыка 

11.15.-11.30.- Хореография 

11.45.-12.00. –Познание (Шахматы) 

   Ознакомление с 

художественной литературой                                                             

ПЯТНИЦА 09.00 – 09.15 - Познание (ребенок 

открывает мир природы) 

10.20.– 11.35.-  Физическая культура 

 

Художественное творчество 

(рисование)                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
                 
 
 
 



 
                 
 
 
                   
 
 
 
 
                ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020-2021УЧЕБНЫЙ ГОД 

Первая младшая группа №3 кратковременного пребывания (вечерняя) 
 

ДНИ НЕДЕЛИ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
Коммуникация (развиваем речь и коммуникативные способности) 
Художественно-эстетическое развитие  (лепка) 
16.05.- 16.15. – Физическая культура 

ВТОРНИК Познание (развитие математических способностей) 
 

СРЕДА 
 Познание (конструктивная деятельность) 
Чтение художественной литературы (фольклор) 
 17.00 – 17.10 -  Музыка 

ЧЕТВЕРГ 
Познание (ребенок открывает мир природы) 
Художественное творчество (рисование) 
Познание (сенсорное развитие) 

ПЯТНИЦА Труд  
Социализация  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
               ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020 -2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Первая младшая группа №4 кратковременного пребывания (вечерняя) 
 

ДНИ НЕДЕЛИ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Коммуникация (развиваем речь и коммуникативные способности) 

Художественное творчество (лепка) 

15.50.- 16.00.- Физическая культура 

ВТОРНИК 

 Познание (развитие математических способностей) 

 

 

СРЕДА 

Познание (конструктивная деятельность) 

Чтение художественной литературы (фольклор) 

Музыка 17.45.- 17.50 

ЧЕТВЕРГ 

Познание (ребенок открывает мир природы) 

Художественное творчество (рисование) 

Познание (сенсорное развитие) 

ПЯТНИЦА 
Труд  

Социализация  



 

 
        ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Разновозрастная группа №2 кратковременного пребывания (с 3 до 5 лет) (вечерняя) 

 
ДНИ НЕДЕЛИ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 15.00.- 15.20.- Англ.язык (игры) 
Здоровье/безопасность 
Познание (конструктивная деятельность) 
17.20.- 17.35.-Музыка 

ВТОРНИК Коммуникация (развиваем речь и коммуникативные способности) 

 16.10.- 16.25.- Физическая культура 

Чтение художественной литературы (фольклор) 

 

СРЕДА Познание (развитие математических способностей) 

Художественное творчество (лепка/аппликация) 

ЧЕТВЕРГ Познание (ребенок открывает мир природы) 

Художественное творчество (рисование) 

 

ПЯТНИЦА  Познание (развитие кругозора) 

Социализация 
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