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Санкт-Петербург 

ПРИНЯТО 

На Общем собрании работников  

Образовательного учреждения 

(протокол от  30.12.2020 № 7) 

 

С учетом мнения  

Совета родителей  

(законных представителей) 

(протокол от  30.12.2020 № 2) 

УТВЕРЖДАЮ 

 

Заведующий ГБДОУ ЦРР – д/с№ 45 

Василеостровского района   

О.В.Орлова 

(приказ от 30.12.2020 г. № 160-ОД) 

 

 

 Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
центр развития ребенка – детский сад № 45  

Василеостровского района Санкт-Петербурга 
Большой пр. В.О., дом 48;   телефон:  321-37-75 

gdou45.spb.ru     vasdou45@obr.gov.spb.ru  



 

 

1. Положение о режиме непрерывной образовательной деятельности воспитанников 

(далее - Положение) Государственного бюджетного  дошкольного образовательного 

учреждения центра развития ребёнка - детский сад № 45  регламентирует режим 

непрерывной образовательной деятельности в рамках освоения  Образовательной 

программы Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центра развития ребёнка- детский сад № 45 

 

2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

• Федеральным законом РФ от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573)» 

•  Уставом ГБДОУ ЦРР-д/с №45 

 

3. Режим работы ГБДОУ ЦРР-д/с №45: 

• рабочая неделя: пятидневная - длительность работы ДОУ: 12 часов, с 7.00 до 19.00 

• выходные дни: суббота,  воскресенье, праздничные дни (установленные  

законодательством РФ как нерабочие праздничные дни). 

 

4. Режим непрерывной образовательной деятельности воспитанников 

✓ Учебный год в ГБДОУ начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним  рабочий день. 

✓ Образовательная нагрузка закрепляется в годовом  календарном Учебном  графике, 

Учебном плане к Образовательной программе ГБДОУ ЦРР-   д/с №45, расписании 

непрерывной образовательной деятельности, режиме дня на учебный год, которые 

рассматриваются на Педагогическом совете и утверждаются приказом заведующего 

ГБДОУ в начале учебного года. 

✓ Для воспитанников раннего возраста от 1,5 года до 3 лет устанавливается 

адаптационный период в первые две недели, в группах кратковременного пребывания – в 

первые 4 недели  пребывания в ГБДОУ. 

✓ Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в рамках 

реализации Образовательной программы   для воспитанников, обучающихся по 

Образовательной программе Государственного бюджетного образовательного 

учреждения центра развития ребёнка - детский сад № 45 составляет: 

- ранний возраст от 1 до 3 лет - 1 час 40 минут; 

- от 3 до 4 лет — 2 часа 45 минут; 

- от 4 до 5 лет — 3 часа 20 минут; 

- от 5 до 6 лет — 6 часов 15 минут; 

- от 6 до 7 лет — 7 часов 30 минут. 



 

 

✓ Максимальное количество непрерывной  образовательной деятельности в неделю в 

рамках реализации Основной образовательной программы  ГБДОУ ЦРР - д/с №45 

составляет:  

- ранний возраст - 10; 

- от 3 до 4 л е т - 11; 

- от 4 до 5 лет - 13; 

- от 5 до 6 лет - 14; 

- от 6 до 7 лет - 15. 

✓ Продолжительность непрерывной образовательной деятельности воспитанников 

составляет: 

- ранний возраст от 1,5 -3 лет - не более 10 минут; 

- от 3 до 4 лет - 15 минут; 

- от 4 до 5 лет - 20 минут; 

- от 5 до 6 лет - 25 минут; 

- от 6 до 7 лет - 30 минут. 

✓ Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

✓ Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

✓ Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

 

5. Сроки проведения системы мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов  освоения Основной образовательной программы ГБДОУ ЦРР-д/с №45: 

• с 15 сентября по 30 сентября (срезовый) 

• с 15 мая по 30 мая  (итоговый) 

6. Продолжительность каникул: 

• 1 рабочая неделя января (7 дней) 

• с 01 июня по 31 августа: проводится непрерывная образовательная деятельность 

только  эстетического и  оздоровительного цикла (МУЗО, ИЗО, подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др.). 

 

7. С детьми раннего возраста в группах кратковременного пребывания занятия по 

физическому развитию осуществляются 2 раза в неделю,  во второй младшей группе 

занятия по физическому развитию в рамках реализации Образовательной программы 

осуществляются  2 -3 раза в неделю. 

 

8. Занятия по физическому развитию Образовательной программы для детей в возрасте от 3 

до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: 



 

 

•  в младшей группе - 15 минут 

• в средней группе - 20 минут 

• в старшей группе - 25 минут 

• в подготовительной группе - 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей 1 раз в неделю на открытом воздухе. Их проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 
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